
 

 

REGOLAMENTO 2025
MARCINGALLA 2025 – MARCIA 6 km – RUNNER 8 km 
Partenze ore 18:00 dalla Parrocchia di Sant'Ilario Vescovo in Milano 
 
La Parrocchia Beato Antonio Rosmini in Milano organizza sabato 14 giugno 2025, le manifestazioni 
sportive amatoriali, non competitive ad andatura libera, Marcia e Runner, rispettivamente di 6 e 8 km.

ISCRIZIONE 
Partecipazione 
Non esistono vincoli alla partecipazione ai due eventi sportivi: possono partecipare persone di ogni età e 
capacità. 
Quota d’iscrizione 
Non è prevista iscrizione all'evento. La partecipazione è completamente LIBERA e APERTA A TUTTI 
gratuitamente e si svolge lungo strade cittadine non chiuse, delimitate, circoscritte. 
Per chi desiderasse procedere ad una offerta libera/erogazione liberale per sostenere le attività delle 
Parrocchie interessate all'evento, qualora questa fosse di almeno 6,00 €, in segno di ringraziamento, 
si consegnerà uno zainetto contenente una pettorina numerata, una medaglia ricordo, un biglietto per 
partecipare alla Pesca di Beneficenza organizzata dalla Parrocchia, un depliant con il percorso proposto e 
la segnalazione degli Amici della Marcia, eventuali pubblicità e gadget offerti dalle attività della zona, il 
presente Regolamento.
Non è previsto alcun tesseramento a enti o associazioni sportive e non saranno richiesti dati 
identificativi ai partecipanti.
E' possibile partecipare alla passeggiata libera anche senza pettorina e/o zainetto.
Modalità prenotazione zainetto (solo per chi desidera procedere con una offerta per sostenere le 
attività delle Parrocchie) – per assicurarsi lo zainetto di ringraziamento, con medaglia e pettorina è 
possibile procedere:
a) ONLINE come pre-iscrizione al form come Qrcode in locandina 
b) presso le Parrocchie disponibili, secondo le indicazioni in Bacheca/Segreteria Oratorio
IMPORTANTE
Per la partecipazione di persona minorenne è necessaria e richiesta la presenza di un adulto.
 
PARTENZA E ARRIVO 
La partenza è in Sant'Ilario Vescovo – l'arrivo in San Giovanni in Trenno.
Ogni partecipante è libero di percorrere il tracciato, anche diverso da quello proposto, al passo 
che ritiene più idoneo. 

RISTORI 
Il punto di ristoro intermedio è previsto presso la Parrocchia Beato Antonio Rosmini. 
 
SERVIZIO SANITARIO 
Il servizio di pronto soccorso è approntato e approvato da A.R.E.U. (Azienda Regionale Emergenza 
Urgenza) secondo quanto previsto dal DGR 2453 del 7 ottobre 2014 della Regione Lombardia, relativo 
all’“Organizzazione Sanitaria negli eventi e nelle manifestazioni programmate”. 
 
CLASSIFICHE 
Non sono previste classifiche, trattandosi di manifestazione sportiva amatoriale, non competitiva, ad 
andatura libera. 
 
ATTIVITÀ SULLE IMMAGINI ACQUISITE DURANTE LA MANIFESTAZIONE 
Durante lo svolgimento della manifestazione sportiva NON SARANNO ACQUISITE immagini di fotografie
o video da parte della Parrocchia Organizzatrice.
I partecipanti potranno condividere liberamente con la propria Parrocchia le proprie fotografie o 
momenti divertenti anche riportanti riferimenti specifici all'evento, senza che la Parrocchia Beato Antonio 
Rosmini possa essere ritenuta responsabile delle immagini, video, “storie”, commenti, o qualsiasi 
materiale multimediale pubblicato via social dai partecipanti. 



RESPONSABILITÀ e TUTELA DELLA PRIVACY 
Con la partecipazione LIBERA o previa EROGAZIONE LIBERALE, il partecipante o l’esercente la patria 
potestà, in caso di minorenne, dichiara:

• di conoscere nell’interezza e di accettare il presente regolamento;
• di essere idoneo fisicamente alle caratteristiche della manifestazione;
• di partecipare volontariamente;
• di essere consapevole che l’evento si svolge sulle strade della città;
• di essere consapevole che, trattandosi di manifestazione a ritmo libero, decide liberamente 

l’andatura da utilizzare;
• di assumersi tutti i rischi derivanti dalla sua partecipazione all’evento quali cadute, 

contatti con altri partecipanti e/o spettatori, con veicoli o altri contatti, condizioni di 
tempo caldo/freddo, pioggia/umido, condizioni di traffico e della strada, rischi da Lui 
ben conosciuti e valutati. 

• I partecipanti dovranno rispettare le norme del Codice della Strada. 

Il partecipante solleva la Parrocchia Organizzatrice da ogni responsabilità sia civile che penale 
per danni a persone e/o cose da lui causati, a lui occorsi o da lui derivati dalla partecipazione 
alla manifestazione stessa. 

Per partecipare alla Marcingalla non è necessaria alcuna iscrizione, essendo una passeggiata 
collettiva che si svolge all'aperto lungo strade cittadine. Non verranno pertanto richiesti dati personali o 
identificativi della persona. Alfine di rimanere aggiornati su informazioni, notizie, aggiornamenti è attivo, 
per chiunque lo desideri è attivo un gruppo Whatsapp al quale è possibile iscriversi senza l'obbligo 
di fornire dati personali. La partecipazione al gruppo Whatsapp è totalmente libera ed è possibile 
iscriversi/cancellarsi immediatamente secondo le procedure consentite dalla APP.
 
MANCATO SVOLGIMENTO 
Qualora la marcia venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non imputabili
alla volontà degli organizzatori, compresa la revoca dell’autorizzazione allo svolgimento da parte degli 
Organi Pubblici competenti, l’iscritto nulla avrà a che pretendere dalla Parrocchia o da altri 
co-organizzatori, neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute e di quelle da sostenere, valendo la 
offerta libera valida per ottenere esclusivamente lo zainetto, la medaglia ricordo e il biglietto della Pesca di
Beneficenza e valida anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo 
e/o di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito 
e subendo. 
 
VARIAZIONI 
Le manifestazioni si svolgeranno secondo i protocolli delle Autorità Sportive e Sanitarie in vigore alla 
data degli eventi. 
Gli organizzatori possono, in qualunque momento, modificare il presente regolamento per la migliore 
organizzazione della manifestazione e/o per cause di forza maggiore. Eventuali variazioni degli orari, dei 
servizi e dei luoghi saranno comunicate ai partecipanti sul gruppo Whatsapp dedicato o sulla pagina 
https://marcingalla.start.page/
 
INFORMAZIONI 
Sito della manifestazione: https://marcingalla.start.page/
E-mail: marcingalla2022@gmail.com
 
Sede 
Parrocchia Beato Antonio Rosmini
Via Enrico Falck, 2 – 20151 Milano
referente: Giuseppe Porretti 3398833660
 
Con il ritiro dello zainetto il partecipante dichiara di conoscere e accettare il 
presente regolamento 
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